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OPIS TECHNICZNY SILOWNI ZEWNETRZNEJ

1. DANE OGOLNE :
1.1. Inwestor:
- Miasto Stoczek Lukowski
1.2.  Adres inwestora :
- Pl. Tadeusza Kosciuszki 1, 21 — 450 Stoczek Lukowski
1.3. Adres obiektu :

— Plac Stanistawa Wielgoska 5, 21-450 Stoczek tukowski
dz.nr.ew. 1951/4 OBREB STOCZEK LUKOWSKI 0005

2. PODSTAWA OPRACOWANIA:
2.1. Zlecenie inwestora
2.2. Ogledziny i pomiary terenu

3. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest urzgdzenie sitowni zewnetrznej w Stoczku Lukowskim

4. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Teren objety projektem znajduje sie na dziatce nr.ew.1951/4 potozonej w Stoczku
tukowskim Plac Stanistawa Wielgoska 5. Dziatka jest zabudowana budynkiem
dydaktycznym oraz placem zabaw i zabudowg towarzyszacg, uzbrojona w lokalne
sieci wodociggowe, kanalizacyjne i energii elektrycznej. Dziatka posiada dostep do
drogi publicznej. Plac pod planowana sitownie zewnetrzng posiada nawierzchnie

trawiastg i czes¢ chodnika przeznaczona do rozbiérki.

5. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Projektowana sitownia zewnetrzna wyposazona w urzgdzenia do rozwoju sprawnosci
fizycznej bedzie obiektem ogdlnodostepnym dla mieszkahcdédw Stoczka tukowskiego
oraz mtodziezy szkolnej. Cata przestrzen w bezposrednim otoczeniu poszczegdlnych
urzgdzen winna zosta¢ pozbawiona roslinnosci i pokryta bezpieczng nawierzchnig
trawiasta.
6. ZAKRES PRAC ADAPTACYJNYCH

1. Roboty rozbiérkowe istniejgcego chodnika



Montaz nowych urzadzen sitowni
Wykonanie nawierzchni bezpiecznej trawiastej
Wykonanie utwardzenia ciggu pieszego z kostki brukowej

Demontaz czesci istniejgcego ogrodzenia terenu z podmurdéwka
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Wykonanie nowego ogrodzenia na podmurowce

7. Uporzadkowanie terenu
Wszystkie projektowane urzgadzenia zostang dostarczone i zamontowane wraz z
elementami fundamentowania osadzonymi w gruncie.
7. OPIS ELEMENTOW PROJEKTOWANYCH W RAMACH ADAPTACJI
Urzadzenia sitowni:

Wszystkie zaprojektowane urzadzenia muszg posiada¢ certyfikaty zgodnosci
poswiadczajgce zgodnosc¢ z aktualnymi polskimi (lub rownowaznymi europejskimi)
normami dla wyposazenia na publiczne place zabaw z grupy PN-EN 1176 (w
szczeg6blnosci 1176-1 do 1176-7; 1176-10; 1176-11 oraz 1177 w zaleznosci od
urzgdzenia).

Uwzgledni¢ nalezy rowniez dostawe i montaz instrukcje uzytkowania urzgdzen wraz
z regulaminem korzystania z sitowni.



1. BIEGACZ
Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie nég. Wptywa na wzmocnienie miesni bioder.
Poprawia koordynacje i zmyst rownowagi. Poprawia wydolno$¢ organizmu i ogdlng

kondycje fizyczna.

http://www.novumedukacja.pl/shop/product/view/4201/c/1454
2. WYCISKANIE SIEDZAC
Cwiczy przede gérne partie miesniowe.
Poprawia rozwdj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn gornych.

Whptywa na przyrost masy miesniowe;.



3. Wyciag goérny
Wzmacnia gorne partie miesni, miesnie ramion oraz najszerszy grzbietu.

Pomaga budowaé¢ mase miesniows.
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4. TWISTER
Zapewnia aktywnos$¢ stawdw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.

Cwiczy zmyst rbwnowagi, rozcigga miesnie skosne brzucha.



5. WIOSLARZ
Aktywizuje wszystkie czesci ciata. Poprawia 0g6lng wydolno$s¢ organizmu,

wytrzymato$é oraz site.

6. ORBITREK

Poprawia kondycje stawéw, wzmacnia miesnie ndg, stawy biodrowe oraz ramiona.

Poprawia wydolnos$¢ organizmu i ogélng kondycje fizyczna.



7. WAHADLO

Aktywizuje dolne czesci ciata i wzmacnia kregostup.

Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst rbwnowagi, dziata rozluzniajgco.

Poprawia koordynacje ruchowa.
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8. MOTYL

Wzmacnia miesnie ramion, plecéw i grzbietu, oraz gorne partie ciata.



Wszystkie urzadzenia nalezy zamocowaé¢é w gruncie zgodnie z zaleceniami
producenta zawartymi kartach technicznych . W przypadku wystapienia kolizji
miedzy strefg bezpieczenstwa wokot sprzetu a roslinami lub innymi elementami
placu zabaw nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ projektanta w celu

zaproponowania rozwigzan rownowaznych.

Nawierzchnia bezpieczna :
Naturalne nawierzchnie trawiaste oczyszczone z istniejgcych zanieczyszczen

twardych np. kamienie w wyniku przygotowania trawnikdéw na catos$ci terenu sitowni.



Chodniki:

Nawierzchnia z kostki betonowej 6 cm na podsypce cementowo-piaskowej.
Podbudowa z ttucznia. Obrzeza betonowe 8x30x100 kolor ciemny granit. Zasypka z
piasku.

Ogrodzenie terenu

Ogrodzenie sitowni - ogrodzenie panelowe o wymiarze modutu 200 cm x 250
cm gr. 5 mm oczko 5 cm x 20 cm ocynkowane ze slupkami profil 60x40x3 z
kompletem obejm i maskownic oraz czapka ocynkowany, oraz ptyta podmuréwkowa
zelbetowa wys. 25 cm z tgcznikami betonowymi

Furtka ogrodzeniowa ocynkowana z profilu 40x40x2 mm wypetniona panelem
oczko 5x20 cm z klamka szyldem i zamkiem
Trawnik
Trawnik wykonany na podbudowie istniejgcej. Trawa sportowa o wysokiej

wytrzymatos$ci, przeznaczona na place zabaw.

Wykonanie trawnika nalezy dokonaé¢ po zakonczeniu wszelkich prac budowlanych na
terenie przeprowadzane] inwestycji oraz po odpowiednim przygotowaniu terenu

(naniesienie ziemi urodzajnej, niwelacja, rozbijanie grud, wyréwnanie).

Wymagania

Teren pod trawniki musi by¢ odpowiednio oczyszczony z gruzu i zanieczyszczen.
Teren powinien by¢ wyrownany i wyprofilowany. Trawniki na projektowanym terenie
zaktada¢ na 2 cm warstwie ziemi urodzajnej. Przed siewem nasion traw, ziemie
nalezy watowa¢ watem gtadkim, a potem watem kolczatkg lub zagrabic¢. Przykry¢
nasiona przez przemieszanie z ziemig grabiami lub watem kolczatkg. Po wysiewie
nasion ziemia powinna by¢ watowana lekkim watem w celu ostatecznego
wyréwnania i stworzenia dobrych warunkéw dla podsigkania wody. Po wysianiu
nasiona powinny znalez¢ sie na gtebokosci ok. 0.5- 1 cm pod powierzchnig ziemi.

Opracowat:
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Tres¢ regulaminu sitowni

Regulamin korzystania z infrastruktury rekreacyjnej

Regulamin okre$la zasady korzystania z sitowni zewnetrznej zlokalizowanej na nieruchomosci
gruntowej potozonej w Stoczku tukowskim przy Placu Stanistawa Wielgoska, oznaczonej w
ewidencji gruntow jako dziatka nr 1951/4, zwanego w dalej czesci regulaminu ,sitownig”.
Urzadzenia sitowni stanowig wtasnos¢ Miasta Stoczek tukowski.

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego
przestrzeganie.

Wejscie na teren oznacza automatycznie akceptacje regulaminu.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowigzek zapoznac¢ sie
z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzeniami i sposobem wykonywania cwiczen,
zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

Sitownia jest og6inodostepna i nieodptatna.

Urzadzenia sitowni stuzg rekreacji oraz ¢wiczeniom fizycznym.

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg przymocowang na kazdym urzadzeniu,
a ich intensywno$¢ dopasowac do indywidualnej kondycji.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia. Zabrania sie wykonywania
¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak rowniez podejmowania sie samodzielnej naprawy
urzadzen.

Korzystanie z sitowni odbywa sie bez nadzoru i opieki zarzgdzajgcego sitownia.

Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnosc.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

Osoby w wieku ponizej 13 roku zycia mogg korzystac¢ z urzadzen sitowni wytgcznie pod nadzorem
rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Grupy szkolne moga korzystac z sitowni tylko pod nadzorem nauczyciela, ktéry odpowiada za ich
bezpieczenstwo.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu beda usuwane
z terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w
sprawach o wykroczeniach.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych srodkéw odurzajacych.

Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow,
srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych.

Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi alkoholowych, jak réwniez
palenia tytoniu.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, ktéra
takg szkode wyrzgdzita ponosi odpowiedzialno$¢ w petnej wysokosci szkody.

Po zakonczeniu ¢wiczen urzgdzenie, z ktdérego korzysta osoba ¢wiczgca winno by¢ pozostawione
w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby éwiczace, w tym przedmioty wartosciowe,
zarzadzajacy sitownig nie odpowiada.

Wazne numery telefonéw:

Alarmowy 112

Policja 997,

Pogotowie Ratunkowe 999,
Straz Pozarna 998.

Stoczek Lukowskidnia ........cooveiiiiii POdPIS. ..

Opracowat :



OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zgodnie z Art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca

1994r. -Prawo Budowlane ( Dz. U. z 2016, p0z.290 ) z pézn, zm. , bedac autorem projektu

budowlanego
Inwestor :

Adres inwestora :
Adres obiektu :

Przedmiot opracowania:

Miasto Stoczek Lukowski
21-450 Stoczek Lukowski Pl. T Kosciuszki 1
Stoczek Lukowski obreb 0005 dz. nr ewid. 1951/4,

Urzadzenie sitowni zewnetrznej w Stoczku Lukowskim

sporzgdzitem Projekt Budowlany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami

wiedzy technicznej.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZBIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Inwestor : Miasto Stoczek Lukowski
Adres inwestora : 21-450 Stoczek Lukowski PI. T Kosciuszki 1
Adres obiektu : Stoczek Lukowski obreb 0005 dz. nr ewid. 1951/4,

Przedmiot opracowania:  Urzadzenie sitowni zewnetrznej w Stoczku Lukowskim

Projektant: Stawomir Krasuski upr. GP7342/95/93/92

CZESC OPISOWA

1. Zakres robét dla catego zamierzenia oraz kolejnos¢ ich realizaciji

Zakres robdt obejmuje nizej wymienione etapy:
- zagospodarowanie placu budowy tj. wykonanie punkitu p.poz., umieszczenie
tablicy informacyjnej.
- Uporzadkowanie placu budowy
- Zagospodarowanie terenu
- Oddanie obiektu do uzytku
2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:
- nadziatce wystepujg inne obiekty budowlane w uzytkowaniu

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu lub dziatki ktére moga

stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa lub zdrowia ludzi

- takie elementy na dziatce nie wystepujg

1. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas
realizacji robét budowlanych okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz

miejsce i czas ich wystepowania

Takie zagrozenia mogg wystapi¢ podczas prowadzenia nastepujgcych robot:

- podczas wykonywania robét rozbiérkowych —upadek z wysokosci

- podczas wykonywania robét (ryzyko upadku z rusztowania oraz uszkodzenia
ciata przez spadajgce elementy

- podczas obstugi elektronarzedzi ryzyko porazenia prgdem

- podczas robét ciesielskich, $lusarskich i dekarskich ryzyku upadku z
wysoKkosci

2. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikbw przed

przystgpieniem do realizacji rob6t szczegolnie niebezpiecznych:



- Takie szkolenie powinien przeprowadzic¢ kierownik budowy

3. Wskazanie s$rodkdédw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robo6t budowlanych w
strefach szczegblnego zagrozenia zdrowie lub ich sgsiedztwie w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgcg szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:
a.- w czasie wykonywania rozbiérek;
rusztowania — pomosty komunikacyjne nalezy wygrodzi¢ balustradami,
b.- w czasie obstugi elektronarzedzi;

przytacze elekiroenergetyczne powinien wykonaé¢ uprawniony elektryk i
zabezpieczy¢ wytgcznikiem réznicowoprgdowym, przeciwporazeniowym ponadto
elektronarzedzia powinno byé zabezpieczona ostona napedu, a przewod

zasilajgcy powinien by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem mechanicznym
c.- prowadzenie rob6t murarskich i dekarskich ;

robotnicy powinni by¢ zabezpieczeni kaskami ochronnymi a rusztowania
zabezpieczone balustradg wys 110 cm oraz zabezpieczenie podestow roboczych
e.- inne;

w celu zapewnienia sprawnej komunikacji umozliwiajgcej szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii lub innych zagrozeh nalezy zachowac utwardzone i
drozne w catej szerokosci i diugosci dojazdy i ciggi piesze z pomostami nad
wykopami z obustronnymi balustradami

Na budowie powinna znajdowaé¢ sie w widocznym miejscu podreczna apteczka

zaopatrzona w niezbedne medykamenty i srodki opatrunkowe.

Sporzadzit:



